
 
Juelsminde Idrætsforening 
 

Udendørssæson 2020 
    

 
Række Træningstider Trænere 

Sandkasse  
Fra 3 år. 

Mix -pige - drenge 

U6-U7 

 

Onsdag 
17.00 – 17.45 

 

 

Dorte Bech Andersen - 40630611 
dorte@forstplant.dk 

 

 

Drenge  
U8/U9 

 

Tirsdag og torsdag 
17.00-18.00 

 

 

Frank Kristensen 
Jannick Damgaard – 30123908 
damgaardjannick@gmail.com 
Jonathan Damgaard - 23719313  

Drenge 
U10/U11/U12 

Onsdag 
16:15 – 17:30 

 
 

Rubert Carlsen - 21809501 
rubert210177@gmail.com 
 

 

Piger 
U14 

Mandag  
17.45-19:00 

 

 

Nicolaj Laursen - 40646589 
rikkenicolaj@gmail.com 
 

 
Piger  
U12 

Mandag 
17.45 – 19.00 

Karsten Glyngø – 30449907 
1306kmg@gmail.com 

 

Piger  
 U8/U9/U10 

Torsdag                  
16.00-17.15 

 
 

Jane Jakobsen – Zeb Germann 
Hvidtfeldt – 22670292 
janezidselzeb@icloud.com 
 

Drenge  
U13 

Mandag og onsdag 
16.30 – 18.00 

 
 

Anders Pedersen - 30323267 
a-p@jafnet.dk 
  
Jonas Illum Pedersen - 20211259 
jonas29.jp@gmail.com 

 
Drenge  

U14/U15 
Tirsdag og torsdag 

17.00 – 18.30 
 

 

Lars Møller- 40135197 
larsm@jafnet.dk 

Johan Haahr + Mikkel Zacho 

Drenge U16           Mandag 

     18.15 - 19.45         

 

Jonas Illum Pedersen - 20211259 

jonas29.jp@gmail.com 

 

  Web: www.juelsminde-if.dk             E-mail: bestyrelsejif@gmail.com 
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